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Våra sinnen är ”gamla”





Sinnena har inte förändrats - Miljön



Hörseln ”vaktar” när vi sover





360°



Farliga saker









Lågfrekvent ljud - OväderRovdjur



Uppifrån
Lågfrekvent ljud 
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ZeroInget vägningsfilter



Vägningsfilter
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Vattenfall Bäck
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dBC
- inklusive lågfrekventa ljud

Det är viktigt att mäta dBC
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80 dB 30 dB”Tyst” - 99,999%



Halvering - Fördubbling

Ljudnivåskillnad på 10 dB

Upplevs som en
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- 3 dBHalvering av ljudenergi
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Dammsugare

Röst

1 m avstånd
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Lastbil - tomgång



3000 Hz



Talet



SS 25267

SS 25268

5 ljudkrav - BBR



Olika ljudklasser

- Luftljudsisolering

- Stegljudsnivå

- Rumsakustik

- Ljud från installationer

- Ljud från trafik

- ”kvalitetsklasser”



Ljudklass A bättre ljudmiljö än klass B

Beställaren ska bestämma ljudklass

Ljudklass B bättre ljudmiljö än klass C

Ljudklass C uppfyller Boverkets minimikrav ca 20%



Ljudklass B



Stegljud - Låga frekvenserna

Olika akustiska utmaningar

Ljudisolering - Låga frekvenserna

Trafikbuller - Låga frekvenserna

Ventilation - Låga frekvenserna

Efterklangstid - Låga frekvenserna
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Ljudisolering - Väggen
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Ljudnivån i sändarrummet - Väggen
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Vissa mätningar 100 - 3150 Hz
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Viktigt att mäta ner till 50 Hz
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Lågfrekventa ljud stör människor



DnT,w

R´w

Rw

Mäts i färdig byggnad

Mäts i färdig byggnad

Mäts i laboratorium



10 m2



Rw Mäts i laboratorium



Hur många dB lägre
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Referenskurvan
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Anpassar referenskurvan

mot ”resultatkurvan”

totala negativa avvikelsen

100 - 3150 Hz max 32 dB 

(1 dB)
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51 dB
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Laboratorievärde

Rw = 51 dB



Rw 51 dB 

Olika resultat

Rw 49 dB 50-3150 (-2)+C

Olika vägningskurvor
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”Vanlig lutning”



Minimera ljudtransmissionen genom väggen



Absorbent

"Strömningsmotstånd”











Tjock TätTung TT



74 dB 100 - 3150 Hz 

Lab-värde



74 dB

Rw + C50-3150 = 62 dB

C50-3150 - 12 dB

100 - 3150 Hz 

Lab-värde
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Ljudisoleringen - Väggen



60 dB 0,1 / m2

50 dB 1 / m2

40 dB 10 / m2

30 dB 100 / m2



50 dBVägg 30 dBFönster 9 m2 1 m2



Åtgärda den ”svagaste” delen









- Bygg ”vattentätt”Ljudisolering - Ljud är som vatten





Bra stegljudsisolering
Låg nivå

Stegljudsnivå



5 kolvar



Resultat i laboratorium

Ln,w



Resultat i färdig byggnad

L´nT,w



Knutpunkter



Trästommar



Flanktransmissioner





Stegljud



Luftljud



BBR Ljudklass C 56 dB













”Lätta” bjälklag



”Tunga” bjälklag

Ljudnivån
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Utmaningen - Låga frekvenserna

Akustiska utmaningar



Anlita en akustiker

Miljövänliga hus - bra ljudmiljö



Byggnadens klimatpåverkan









Byggnadens klimatpåverkan

Noll CO2



Smärtgräns

Hörtröskel
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Sammanfattning

Våra sinnen fungerar bäst utomhus

90% - inomhus

Vi mår bra av naturliga ljud

Vi störs av lågfrekventa ljud





jonas.christensson@saint-gobain.com

+46  701 45 83 39



” We shape our buildings, 

and afterwards our buildings shape us.”


