F2 — Samhallsbuller,
Psykoakustik, SDOF
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Samhallsbuller i Sverige

Idag uppskattas 2 miljoner ménniskor i Sverige vara utsatta for
en bullerniva* fran flyg, tdg och vagtrafik som 6verstiger de
riktvarden som riksdagen stallt sig bakom.

Av dessa ar 1,6 miljoner (80%) stérda av vagtrafikbuller (VV
2003).

Minst 25% av EU:s befolkning paverkas i sddan omfattning att
det paverkar halsa och livskvalitet

EU: Kartlaggning <250 000

*55 dBA ekvivalentniva (dygnsmedel) vid bostad
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Socialstyrelsens miljérapport 2009

Trafikslag Antal exponerade (>55 dBA L., >4)
Végtrafik 1.2-1.8 milj

Sparburen 400 000 — 600 000

Flygtrafik (civ) 15 000 — 25 000

Flygtrafik (mil) 25000 - 35 000

Totalt 1.6 — 2.4 milj

Kristian Stalne / Ljud i byggnad och samhalle / VTAFOL




2012-01-18

Kristian Stalne / Ljud i byggnad och samhalle / VTAFO1

>55 dBA
1] >65 dBA

>75 dBA
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Andra perspektiv

» Ekonomiska/praktiska
« Bralage?

« Olika personer reagerar olika pd samma ljud — Psykoakustik
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Psykoakustik

« Orats uppbyggnad och hérseln
» Skador

* Maskering

« Subjektiva méatt

« Binaural effekt
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Psykoakustik
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» Soker samband mellan ett ljuds fysikaliska parametrar och hur

ljudet uppfattas av horsystemet.

« Psykoakustiska métt har som mél att beskriva hur ljudet
uppfattas.

ne / Ljud i byggnad och samhalle / VTAFO1

Orat
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A — yttertrat

A/4=2-2.5cm

=
f=3-4 kHz

1.The pinna
2.The auditory canal
3. Eardrum

samhiille / VTAFOL
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B — mellandrat

Hammaren Stadet Stigbygeln

Runda fonstret
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C —innerorat, cochlea
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Basilarmembranet

High Low signals
Frequencies Frequencies
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Effekter vid exponering
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30dB God sémn

35dB Tal 100% forstaeligt (1m avstand)

45 dB Tal ganska forstaeligt

50 dB 10-25% ganska & mycket stoérda

55dB 10-25% mycket stérda

65 dB Ohalsosam réstanstrangning vid tal

65 dB Barns inlarning férsamrad

65 dB Risk for bullerorsakat hogt blodtryck/hjart-kérlsjukdom
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Buller inomhus - allmana rad

* Maximalt ljud: L, = 45 dB .S:Z. Socialstyrelsen

THE NATIGNAL BOARD OF HEALTH AND WELFARE

*  Ekvivalent ljud: L, = 30 dB

* Ljud med hérbara tonkomponenter: Lpeq = 25dB

«  Ljud fr&n musikanldggningar: Lpeq =25dB

« Vérden for l4ga tersband (32-200 Hz)
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Objektiva konsekvenser av buller

+ Horselnedséttning

 Tinnitus

« Forsvarad kommunikation
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Horselnedsattning

« Temporar eller permanent

« Harcellerna skadas och kan ej lakas ' e I ‘
eller lagas Friska hérceller

« Hércellerna forsvinner med &ldern
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Konsekvens av horselnedséattning

.

Svaga ljud ohdrbara

Diskantljud drabbas mest

Forvrangning av ljud (disharmoni mellan éronen)

Svart att uppfatta tal

Sociala konsekvenser
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Tinnitus —tre grader

« Svagasus
 Ringningar som paverkar det dagliga livet
- Starka ljud som paverkar allmantilistdndet, t ex med

koncentrations- och sémnstérningar

Ca 1,5 miljoner har tinnitus i Sverige, 100 000 sa allvarligt att det paverkar
livet avsevart

3 av 4 rock- och jazzmusiker

(kélla: www.ammot.se)
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Skadliga miljoer

 Arbetsplatser
— Tung industri
— Skolor och daghem
— Dansrestauranger

Musikklubbar och -konserter

Mp3-spelare (latt att skapa hdga ljud i sma volymer)

Tonarsrum osv
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Subjektiva konsekvenser av buller

* Prestationsfémaga

— Koncentrationsstérningar

— Forsamrad inlarning

— Stress

Livskvalitet

— Nedstamdhet

— Forhojt blodtryck

— Somnsvérigheter

— Trotthet
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Utvecklingspsykologiska effekter

Barn i Storbritannien som var utsatta for flygplansbuller
larde sig lasa i genomsnitt tva méanader senare &n andra
barn per fem decibel som ljudnivan ékade.

I Nederlanderna var motsvarande skillnad narmare en
manad.

| Tyskland (Miinchen) jamfordes tva forskolor som 1&g nara
en flygplats fore resp. efter att flygplatsen flyttades. Bullret
gav en forsening i ‘'milstolpar' pa ca 2 man.

=
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Maskering med brus
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Binaural effekt

* Duplexteorin (Rayleigh’s)
— Fasskillnad och nivéskillnad

— Huvudets 6verféringsfunktion

« f< 1.5 kHz: Fasskillnad (interferens)

« f> 1.5 kHz: Nivaskillnad (diffraktion)
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SDOF — Enfrihetsgradssystem

* Massa, M
- Fiader, K F(1) = Fy,c08(X)
« Déampare, R
w || o
K R
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Egenfrekvens

« Den frekvens vid vilken systemet svéanger nar den lamnas att
svénga fritt (efter att ha fatt starthjalp).

« Uttryckt i vinkelfrekvens (rad/s) resp. frekvens (1/s = Hz)

Wy =

K .
M 2z \M
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Homogen l6sning

« Losningen som erhdlls nar man sétter F(¢) = 0
» Bestdms m h a begynnelsevillkor
« Bestar av en exponentiellt avklingnande del...

» och en harmoniskt oscillerande del

_n, ) ) _n,
up ) =e 2" (A" + At )= 2" (B, sin(wyt) + B, cos(,t))

R n
= =2 =, 1-| L
1 oo (2]
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Damparens funktion

« Ar den komponent som stér for

systemets energiforlust

- Ex:

— Utan dampning

position

— Med dampning

T 0 S Hi B

ol o9 0 R, 1757
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Partikularlésning
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Losningen som visar forskjutningen frn drivande kraft.

EX: (1) = Fy005(al)

Ansétt u, (t) = D; sin(et) + D, cos(«t)

Vilket ger I6sningen

. Re =
Y (k-Me?f+(RofP
DZ:&.HW

(K -Mo?f +(Ro)

u, (t) = D, sin(at) + D, cos(wt)
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Total I6sning = homogen + partikular
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Olika drivfrekvenser

<, =0, 0>,
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Drivning vid lag frekvens (@ < @)
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« Fjadern dominerar

« Kraft och forskjutning i fas

A A A A

AR

g O

Kristian Stlne / Ljud i byggnad och samhalle / VTAFO1

Drivning vid resonansfrekvens (@ = ay)

Damparen dominerar

Fasskillnad = 90° eller ©

systemet kollapsar

Liten eller ingen dampning: \
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Tacoma narrows

+ 1600 m lang
« Kollapsade 1940 pga cykliska
vindstotar vid egenfrekvensen

jgnad och samhiille / VTAFOL
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Drivning vid hog frekvens: (@ > ay)
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+ Massan dominerar
« Kraft och forskjutning i motfas
(fasskillnad = 180° eller wr)

:
.
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